
Promover en las personas mayores la adopción de hábitos adecuados de higiene personal mediante un proceso educativo sobre la importancia del correcto lavado de manos, 

fortaleciendo sus conocimientos y habilidades para realizar esta práctica de forma adecuada y en los momentos indicados. De esta manera, se busca prevenir la transmisión de 

enfermedades infecciosas, reducir el riesgo de contagio de virus, bacterias y otros microorganismos, fomentar el autocuidado, proteger la salud individual y colectiva, y contribuir 

al mejoramiento de su calidad de vida, incentivando prácticas de prevención que puedan mantenerse de forma permanente en su vida diaria.

1. Brindar información a las personas mayores sobre la importancia del lavado adecuado de manos como una medida fundamental para prevenir la propagación de enfermedades 

infecciosas y promover el cuidado de la salud.

2. Enseñar la técnica correcta del lavado de manos, enfatizando el uso de agua y jabón durante un tiempo mínimo de 20 segundos para garantizar una adecuada eliminación de 

gérmenes y microorganismos.

3. Identificar y reforzar los momentos clave en los que debe realizarse el lavado de manos, como antes de consumir o preparar alimentos, después de utilizar el baño, después de 

toser o estornudar y al regresar del exterior.

4. Fomentar hábitos permanentes de higiene personal y autocuidado que contribuyan a disminuir el riesgo de infecciones respiratorias y gastrointestinales tanto en las personas 

mayores como en su entorno.

5. Resolver las dudas e inquietudes de los participantes, fortaleciendo los conocimientos adquiridos y promoviendo la participación activa durante las actividades educativas para 

favorecer la adopción de prácticas saludables.

Durante cinco días consecutivos se desarrollaron actividades educativas dirigidas a las personas mayores, enfocadas en la promoción del adecuado lavado de manos 

como una de las principales estrategias para la prevención de enfermedades. Cada jornada inició con la invitación a los participantes para integrarse de manera 

voluntaria a la actividad, fomentando su participación activa y resolviendo sus inquietudes.

Durante las sesiones se explicó la importancia del lavado de manos como una práctica esencial de higiene personal, destacando que esta acción permite prevenir la 

propagación de gérmenes, bacterias y virus. Se enfatizó que el correcto lavado de manos rompe la cadena de transmisión de enfermedades infecciosas, evitando que 

los microorganismos ingresen al organismo a través de los ojos, la nariz o la boca.

Asimismo, se brindó información sobre los principales beneficios de esta práctica preventiva, entre ellos:

• Disminuir significativamente el riesgo de contraer infecciones respiratorias, como la gripe y el resfriado común.

• Prevenir enfermedades gastrointestinales, especialmente aquellas que producen diarrea y otros trastornos digestivos.

• Proteger a la comunidad, evitando la transmisión de enfermedades a otras personas, en especial a quienes presentan mayor vulnerabilidad, como los adultos mayores, 

niños pequeños y personas con sistemas inmunológicos debilitados.

• Se explicó que, de acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS), el adecuado lavado de manos puede prevenir aproximadamente una de cada cinco 

infecciones respiratorias y una de cada tres enfermedades diarreicas.

De igual forma, se enseñó el momento adecuado para realizar el lavado de manos y la técnica correcta, recordando que debe efectuarse durante un mínimo de 20 

segundos utilizando agua y jabón. Se reforzó la importancia de realizar esta práctica en los siguientes momentos:

• Antes de comer, preparar o manipular alimentos.

• Después de utilizar el baño o cambiar pañales.

• Después de toser, estornudar o sonarse la nariz.

• Al regresar al hogar después de permanecer en la calle o utilizar transporte público.

•Después de tocar superficies de uso común o de atender a una persona enferma.

Al finalizar cada una de las jornadas se abrió un espacio para resolver las dudas e inquietudes de los participantes, fortaleciendo los conocimientos adquiridos y 

promoviendo la adopción de hábitos saludables de higiene personal. Como resultado, las personas mayores demostraron interés y comprensión sobre la importancia del 

lavado de manos como una medida fundamental para la prevención de enfermedades, el autocuidado y la protección de la salud individual y colectiva.
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Televisor

Sillas

Mesas

Personas mayores

Equipo de primeros auxilios

La actividad se desarrolló de manera satisfactoria durante los cinco días programados, contando con una buena participación e interés por parte de las personas mayores. 

Durante las jornadas se evidenció una adecuada comprensión de la importancia del lavado de manos como una medida fundamental para prevenir enfermedades y promover el 

autocuidado. Al finalizar cada actividad se resolvieron las dudas e inquietudes de los participantes, reforzando la técnica correcta del lavado de manos, el tiempo mínimo de 20 

segundos y los momentos en los que debe realizarse. En general, se cumplieron los objetivos planteados, fortaleciendo los conocimientos sobre higiene personal y fomentando 

hábitos saludables que contribuyen a la prevención de enfermedades y al cuidado de la salud individual y colectiva. Anexos: FOR-PSS-729 Formato entrega elementos y registro 

de actividades y novedades y sección 5 registro de participación en actividades y el registro fotográfico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro

EVALUACIÓN ACTIVIDAD

M
O

M
E

N
T

O

 F
IN

A
L

RECURSOS

Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecución: 2026

Nombre actividad: Higiene de manos

Estilos de la vida saludableComponente Atención:

Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza

Buenas practicas del envejeciomiento

0622 al 26

Clasificación: Información Pública Reservada

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÍA-NOCHE

Línea Atención:

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo: Miguel Angel Moreno Matamoros

DESARROLLO DEL TEMA

Código: FOR-PSS-517

Versión: 2

Fecha: Memo I2026008837 - 20/03/2026
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